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Porque BLUZZ ?

Bluzz simboliza a longevidade bem sucedida.

Nos inspiramos no conceito das “Blue Zones”, batizadas
assim pelo Pesquisador americano, Dan Buettner.

Consagradas por abrigarem ha séculos populacoes que
atingem altos indices de longevidade com qualidade de
vida.
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Esfera da Longevidade

@ Mover-se naturalmente, com atividades fisicas
leves e constantes no dia a dia;

@ Ter a perspectiva certa, com propdsito claro,

momentos para desacelerar e equilibrio emocional;

@ Comer sabiamente, com alimentagao saudavel,
moderacao e prazer;

@ Conectar-se com os outros, fortalecendo lacos
afetivos, senso de pertencimento e apoio social.

MOVER-SE

PERTENCER PROPOSITO

PRIORIZAR
ENTES QUERIDOS

DESACELERAR

TRIBO CERTA _ SACIEDADE

VINHD ALIMENTAGAD
SAUDAVEL



Medicina do Estilo de Vida

ALIMENTAGAQ
SAUDAVEL

SAUDE ATIVIDADE
D0 SONO FISICA

CONTROLE DE SAUDE
TOXICOS MENTAL

RELACIONAMENTOS




Nossos Valores
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< Acolhimento e respeito

©  Saude e felicidade

%, Compromisso com o cliente
‘9~ Inovacao e agilidade sempre
@ Humanizacéo do resultado



SAUDE



Gestao ativa
do cuidado

Telemedicina

Agilidade

Relacionamento
muito proximo aos
RHs das empresas

clientes Bluzz
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Autorizacoes
rapidas e sem
burocracia

Bluzz “in company”

com uma clinica de

navegagao dentro da
empresa



Equipe multidisciplinar Reunioes clinicas

Coordenagao do cuidado Autorizagoes pela propria equipe
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Multiscan :
Tomografia Computadorizada

MEDNUCLEAR

Inteligéncia Diagnostica Cintliografias - PETSCAN/CT

Ny SANTI@®

MULTIMAGEM

DIAGNOSTICOS
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+ de 700 médicos

Todas as especialidades
NOSSO

Time de MédiCOS Corpo clinico altamente qualificado

Todo o Espirito Santo

Perfil Bluzz de cuidado



Equipe do Cuidado

> A cada 2 mil vidas
Psicologo

Fisioterapeuta

Recepcionista

Concierge




LINHARES

COLATINA

ARACRUZ

VITORIA
CARIACICA

VIANA

VILA VELHA
GUARAPARI

~ CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Ja em expansao para todo o
Espirito Santo

Seguro para urgéncias fora
da area de atuacao




0 cliente Bluzz conta com clinicas proprias, estruturadas com consultorios para pequenas
intervengoes, salas de medicacao, postos de coleta laboratorial e auditorio para reunioes e
grupos de apoio a salde.

Os espacos sao amplos, modernos, bem equipados e de facil acesso.

CLINICA BLUZZ E ESPECIALIDADES VITORIA:
Rua Tenente Mario Francisco Brito, n® 420, Ed. Vertice Empresarial, 162 andar, Enseada do Sua,
Vitoria/ES

CLINICA BLUZZ SERRA:
Av. Central, 1388 - 2° andar, Laranjeiras, Serra/ES

CLINICA BLUZZ VILA VELHA:
Av. Champagnat, 617 - Centro de Vila Velha

CLINICA BLUZZ MOXUARA:
Shopping Moxuara, Piso L1 Rod. BR-262, Km 5, 6555, Campo Grande

CLINICA BLUZZ LINHARES:
Av. Nogueira da Gama, 1420 - Colina, Linhares - ES, 29900-042
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Ambulatorial

0 Plano Ambulatorial oferece o0 acompanhamento de
uma equipe de saude, liderada pelo seu médico Bluzz,
em uma rede que prioriza qualidade e excelente
custo-beneficio.

@ Consultas

@ Exames

@ Procedimentos ambulatoriais

@ Acesso a hospitais

@ Sem coparticipagao

@ Atendimento de urgéncia e emergéncia (limitado a 12
horas em pronto-socorro)

@ Nao tem cobertura para procedimentos de
referéncia cirlrgicos e internagao

Ambulatorial

PS/PA

Aube Cuidados da Mente

Hospital Santa Rita - Pronto Socorro Infantil

(<

Hospital Santa Casa

Instituto de Urologia

Maternidade Pro Matre

Hospital Evangélico

Hospital Meridional Serra

Hospital Sao Franscisco

Hospital Sao Pedro

Hospital Rio Doce

Hospital Sao Camilo

Casa de Saude Santa Maria

Casa de Saude Santa Monica

Hospital Evangélico de Santa Maria de Jetiba

Hospital Padre Maximo - PS Adulto

Santa Casa Domingos Martins

Santa Casa de Misericordia de Cachoeiro
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Plano Care

0 Plano Care € ideal para quem busca um atendimento
de qualidade com um excelente custo-beneficio. Com
acompanhamento do médico Bluzz em uma rede propria,
0 CARE oferece planos de cuidados personalizados desde
a sua admissao.

@ (Consultas

@ Exames

@ Procedimentos ambulatoriais

@ Pronto-socorro

@ Internacao

@ Cirurgia

@ Acesso a hospitais de referéncia

Care

PS/PA

Internacao

Aube Cuidados da Mente

Hospital Santa Rita - Pronto Socorro Infantil

Hospital Santa Casa

Instituto de Urologia

Maternidade Pro Matre

(< < I< I

Grameg Hospital Dia

Hospital Evangélico

Hospital Meridional Serra

Hospital Sao Franscisco

Hospital Sao Pedro

Hospital Rio Doce

Hospital Sao Camilo

Casa de Saude Santa Maria

Casa de Saude Santa Monica

Hospital Evangélico de Santa Maria de Jetiba

Hospital Padre Maximo - PS Adulto

Santa Casa Domingos Martins

Santa Casa de Misericdrdia de Cachoeiro
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Plano Care Plus

0 Care Plus € o plano regional completo, que garante
acesso aos principais hospitais de referéncia da Grande
Vitoria. Com acompanhamento do médico Bluzz e uma
equipe de salde dedicada, o plano oferece um cuidado
integral, proporcionando tranquilidade e suporte em
todas as suas necessidades de saude.

@ (Consultas

@ Exames

@ Procedimentos ambulatoriais

@ Pronto-socorro

@ Internacao

@ Cirurgia

@ Acesso a hospitais de referéncia

Care Plus

PS/PA

INTERNA¢aO

Maternidade Pro Matre

Aube Cuidados da Mente

Hospital Santa Casa

Instituto de Urologia

Hospital Santa Rita

(RN CHCH <

HOES - Hospital Digital de Olhos do Espirito Santo

Hospital Evangélico

Hospital Meridional Praia da Costa

(CH<

Grameg Hospital Dia

Hospital Sao Luiz

Hospital Meridional Serra

Hospital Sao Franscisco

Hospital Sao Pedro

Linhares Medical Center - LMC Hospital

Hospital Sao Camilo

Casa de Salde Santa Maria

Casa de Saude Santa Monica

Hospital Evangélico de Santa Maria de Jetiba

Hospital Padre Maximo - PS Adulto

Santa Casa Domingos Martins

Santa Casa de Misericdrdia de Cachoeiro
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. , . , Executivo PS/PA INTERNAG3O
0 Executivo é o plano regional completo. Além de contar IS s ®
com 0 acompanhamento da equipe Bluzz, vocé tem Aube Cuidados da Mente ) )
acesso direto aos especialistas da rede credenciada, Hospital Santa Casa o ]
com autonomia e flexibilidade para escolher o nivel de Insttuto de Urologia o 9
suporte que melhor atende as suas necessidades. Para Ll o ©
. . HOES - Hospital Digital de Olhos do Espirito Santo (V]
completar, a rede hospitalar mais abrangente da Grande P s P
Vitoria esta a sua disposicao, oferecendo a melhor Hospita Meridional Praia da Costa ® ®
experiéncia em cuidados de saude. Grameg Hospital Dia ]
Hospital Sao Luiz V] V]
Hospital Meridional Serra V] V]
: Eg;rsnuelgas Hospital Sao Franscisco V] V]
Hospital Sao Pedro V] V]
@ Procedimentos ambulatoriais Linhares Medical Conter - LMC Hospital [ )
@ Pronto-socorro Hospital Sao Camilo v 9
0 |nternacé0 Casa de Salde Santa Maria : :

. . Casa de Saude Santa Monica

@ Clrurgla .. A . Hospital Evangélico de Santa Maria de Jetiba V] V]
@ Acesso a hospitais de referéncia e o s A ® ®
@ CheCk_Up ExeCUtiVO* Santa Casa Domingos Martins V] V]
“Caréncia: 80 dias Santa Casa de Misericdrdia de Cachoeiro Q 0
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Exames:

40 - 50 anos

@ Avaliagao e exame clinico individualizado

Hemograma
Glicemia de jejum
Colesterol total

. . 5 , Colesterol HOL
@ Avaliacao psicologica (depressao e ansiedade) Triglicerideos

HIV

@ Avaliacao nutricional (impedanciometria) Hepatite B e C
VDRL (sifilis)

@ Avaliacdo dermatoldgica (dermatoscopia) tletrocardiograma

Citopatologia de colo de Utero
Mamografia



b0 anos

@ Avaliacao e exame clinico individualizados

@ Avaliacao psicologica (depressao e ansiedade)

@ Avaliacao nutricional (impedanciometria)

@ Avaliagao dermatoldgica (dermatoscopia)

Exames:

Hemograma

Glicemia de jejum

Colesterol total

Colesterol HDL

Triglicerideos

HIV

Hepatite Be C

VDRL (sffilis)

CA125

Eletrocardiograma

Teste ergometrico
Citopatologia de colo de ttero
Ultrassom transvaginal
Mamografia

Colonoscopia a cada 5 anos
Endoscopia digestiva alta a cada 5 anos
Ultrassom de abdome

Rx térax (tabagista)




40 - 50 anos Exames:

@ Avaliacao e exame clinico individualizado Hemograma
Glicemia de jejum
@ Avaliagao psicologica (depressao e ansiedade) Colesterol total
Colesterol HDL
Triglicerideos

HIV

o - _ Hepatite Be C
@ Avaliagao dermatoldgica (dermatoscopia) VDRL (sffilis)

@ Avaliacao nutricional (impedanciometria)

Eletrocardiograma
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Exames:

Hemograma
Glicemia de jejum

50 dN0S Colesteral total

Colesterol HDL

@ Avaliagao e exame clinico individualizados Triglicerideos
; HIV
o N 3 . Hepatite Be C
| // @ Avaliacao psicologica (depressao e ansiedade) VDRL (sffilis)
Y, 0 PSA

.. . . : . . Ultrassom de prostata
¢ @ Avaliagao nutricional (impedanciometria) Fletrocardiograma

’ e Teste ergometrico

. © \valiacdo dermatoldgica (dermatoscapia) famografia
Colonoscopia a cada 5 anos
. e

Endoscopia digestiva alta a cada b anos
Ultrassom de abdome
Rx térax (tabagista)



Fluxo

Captacao ativa

Equipe Bluzz entrara em contato com o paciente para
agendamento

Avaliacoes clinicas serao realizadas todas no mesmo dia
na Clinica Bluzz

Exames externos serao agendados previamente pela
equipe Bluzz

Devolutiva do checkup (com parecer dos especialistas
focais) e orientacdes serao realizada pelo médico Bluzz
por via online.



Grupo de Procedimento Exemplos Valores de coparticipagao
Urgéncia e Emergéncia Consultas de Urgéncia/Emergéncia em Hospitais ou Pronto Socorro incluindo os acidentes pessoais. RS 80,00
Consulta Eletiva médico Bluzz Consultas médicas com o médico Bluzz. Isento
Consulta Eletiva com especialista Bluzz : Consultas médicas com especialistas na clinica Bluzz. RS 30,00
Consulta Eletiva na rede credenciada Consultas médicas e nao médicas em consultdrios. RS 60,00
Exames Simples Exames de andlises clinicas comuns de sangue, raio x simples etc. RS 1,50 a 25,00
Exames Intermediarios Ultrassom, endoscopia, biopsia etc. RS 60,00
Exames Complexos Colonoscopias, Tomografias, Ressonancias, similares, etc. R$ 150,00
Terapias Simples (Flll;s;?rtnegsgéa; gsozégsnzir:lopg:fazz rpnapcdir]](t;:com necessidades de reabilitagoes especificas: cardiacas, RS 20,00*
Terapias Oncoldgicas Quimioterapias, radioterapias, hemoterapias, dialise etc. RS 80,00*
Terapias Especiais Fisioterapias gerais e inespecificas como psicoterapias, fonoaudiologias e os métodos especiais. RS 55,00*
Terapias de Neurodesenvolvimento Todas as terapias indicadas para 0 acompanhamento de beneficiarios autistas. RS 60,00*
Procedimentos Ambulatoriais Procedimentos externos (exérese de nevus, unhas, biopsia de pele, etc...) R$ 100,00
Internagoes Internagdes gerais Isento

Parto Parto a termo Isento

*Valor por sessao.

**No momento, a coparticipagéo esta isenta. Porém, essa cobranca podera ser retomada a qualquer momento.
Os valores e os limitadores de coparticipacao serdo reajustados anualmente, na mesma ocasido da aplicacao do reajuste anual.
Limitador mensal de cobrancga de coparticipagao de RS 500,00 mensais nao acumulativos.
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