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Somos a MedSénior,
pioneira em promover
o bem envelhecer.

ANOS ELEITO O
MELHOR PLANO
DE SAUDE***

DE SATISFACAO
DOS BENEFICIARIOS

PLANO
EXCLUSIVO
PARA 49+ ANOS

*Pesquisa ANS - 2020 - Ano base de clientes 2019. **Credenciados ao plano Black 5 - ANS 502.795/25-1. ***200 maiores e melhores empresas do ES - IEL.



BEM
ENVELHECER
MEDSENIOR

= '
X2 Central de Inteligéncia
e Monitoramento

O programa da Saude Preventiva faz o acompanhamento do beneficiario de maneira
integral, contando com videochamadas e um enfermeiro como gestor do cuidado,
além de um concierge apoiando nas solicitacdes do beneficiario.

Pronto Atendimento
Virtual

Teleconsulta através de chamada de video, com emissao de receitas e
pedidos de exames. Funcionamento 24 horas, 7 dias por semana, sem
precisar sair de casa.

Duvidas sobre
saude 24h ~

Fale pelo WhatsApp 0800 840 5505 ou ligue para 0800 0800 551.

Conhecga todos 0s hossos programas
de saude em www.medsenior.com.br

Desconto para clientes MedSénior

drogarias Droga
Pacheco LJRaia
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OFICINAS
DO BEM

Arte Terapia

Incentiva o bem-estar e a inclusao
social, além de promover interacdes e
fortalecimento emocional, por meio
da pratica de atividades criativas.

NutriSaber

Promove conhecimento sobre alimentacao
saudavel por meio de agdes educativas, com
palestras, mesas-redondas e dinamicas em
grupo, abordando temas diversos para a
motivacao dos pacientes que tém interesse
em adotar novos habitos. )

Educa a Dor

Programa que visa a pratica de
exercicios de fisioterapia, com o
proposito de amenizar dores fisicas.
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Tecnologia

Auxilia na autonomia tecnoldgica dos
beneficiarios, com propostas de atividades
voltadas a celulares e ambientes digitais.

J

Cabeca Boa

Promover um espaco de
conhecimento e troca de
informacdes a respeito do processo
de envelhecimento e capacidade
cognitiva, a fim de minimizar déficits
relacionados a queixas de
esquecimentos e despertar interesse

melhorar relacdes interpessoais.

de novos aprendizados, além de

Autonomia e
Independéncia

Programa que promove a melhoria e a
funcionalidade de nossos pacientes, através
do trabalho de uma equipe multidisciplinar
utilizando recursos para realizar um
trabalho de fortalecimento muscular,
melhora da performance da marcha,
capacidade aerdbia e ganho de equilibrio.
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PROPRIAS
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— Plano MedSénior Black

Plano Essencial

Plano SP1

Plano SP2

Essa é a escolha perfeita para aqueles que buscam os mais altos padrées de cuidados
de saude e atendimento personalizado. O Plano MedSénior Black Apartamento oferece
uma ampla gama de servigos médicos, procedimentos cirdrgicos complexos e uma rede
credenciada completa de hospitais, clinicas e laboratérios de primeira linha. Os clientes
do Plano Black tém acesso a uma equipe de médicos e profissionais de saude altamente
qualificados e experientes, proporcionando um cuidado personalizado para cada
cliente, garantindo o méaximo de conforto e bem-estar.




VALIDA DE
01/08/2025 A 31/08/2025

TABELA DE VENDAS

R$ 903,88 | R$1.08098 | R$1.254,65
R$ 1.184,08 | R$1.416,08 | R$1.643,59

Atendimento Black

Black

Apartamento

R$ 1.205,92

R$ 1.447,10

R$ 1.895,70

Atendimento em Brasilia (DF), Cariacica (ES), Vitéria (ES), Serra (ES), Vila Velha (ES), Belo Horizonte (MG), Contagem (MG), Betim (MG), Campo Largo (PR),
S&o José dos Pinhais (PR), Curitiba (PR), Niterdi (RJ), Duque de Caxias (RJ), Rio de Janeiro (RJ), Porto Alegre (RS), S&o Bernardo do Campo (SP), Osasco
(SP), Guarulhos (SP), S&o Paulo (SP), Campinas (SP), S&o Caetano do Sul (SP), Santo André (SP), Campinas (SP), Indaiatuba (SP), Recife (PE).

Inicio da Vigéncia: A vigéncia do contrato sera considerada a

partir da confirmag¢ao do pagamento do boleto.

Data de Vencimento: O vencimento das mensalidades seguira

conforme a tabela abaixo:

Data §'§ pa egg'e"tO de6al0 | dellal5 | de16a20 | de21a25 | de26a 01

Vencimendo da dia 5 dia 20 dia 25
mensalidade

¢
MedSénior




REDE CREDENCIADA

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

COLETA DOMICILIAR LABORATORIO MEDSENIOR

Unidade MedSénior Av. Brasil
Unidade MedSénior Av. Paulista
Unidade MedSénior Santana
Unidade MedSénior Sumarézinho
Unidade MedSénior Tatuapé
Centro Médico Adventista - Unid. Sul
Day Hospital Ermelino Matarazzo
Hospital Adventista de S&o Paulo
Hospital Cruzeiro do Sul - Osasco
Hospital de Clinicas Jardim Helena
Hospital Dom Alvarenga

Hospital Guarulhos

Hospital Metropolitano - Lapa
Hospital Presidente

Hospital Portinari

Hospital Santa Rita

Hospital Santa Virginia

Hospital Séo Bernardo

Hospital Sdo Miguel

Hospital Sepaco
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Laboratério Analin

Labi Exames S/A

Laboratério Campana

Lapacor

JMS Diagnéstico

Matukiwa Medicina Diagnéstica
Presecor Medicina Diagnéstica
Vital Lab

Endocap
Crya
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Clinica ZDI
Sonolayer
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AMB

AMB
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AMB

AMB
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PS|UTI|ICL]ICI
PS|UTI|ICL|ICI

PS|UTI|ICL|ICI

AMB
LAB

LAB

AMB
AMB
LAB
LAB

ACL|El

LAB.

AMB

AMB

AMB

AMB

AMB

PS
PS|UTI|ICL|LCI
PS|UTI|ICL|ICI
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PS|PS.PSL.|UTI|ICL|ICI

PS|UTI|ICL|LCI
P.S|UTI|ICL|ICI
PS|UTI|ICL]ICI
PS|UTI|ICL|ICI
P.S|UTI|ICL|ICI
PS|UTI|ICL|LCI

P.SPSI. | LPSI
AMB
AMB
AMB
AMB
LAB
AMB
AMB
LAB
AMB
AMB
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AMB
AMB
LAB
LAB
AMB
AMB
AMB
AMB

ACL|El
AMB
LAB.

*Rede sujeita a alteragao.
Consulte o Guia Médico atualizado
em www.medsenior.com.br
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. = Pronto Socorro Psiquidtrico | .CL = Internagdo Clinica | I.CI = Internagéo Cirtrgica
LAB. = Laboratdério | UTI = Unidade de Terapia Intensiva | A.CL. = Andlises Clinicas | E. I. = Exames de Imagem



REDE CREDENCIADA *Rede sujeita a alteragao.
Consulte o Guia Médico atualizado

BLACK em www.medsenior.com.br

Campinas
REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO
Sao Paulo PS.|INT.
INT.
REDE CREDENCIADA RESUMIDA APART. PS.|INT.
PA
COLETA DOMICILIAR LABORATORIO MEDSENIOR LAB.
Distrito Federal
INT: Lcl. | Tl
ave
Minas Gerais
ave
AMB REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO
Ps
PSIUTIICLILC PS.IINT.
Recife
ROk REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO
PS|PS.PSL. |UTI[LCLLCI
PSIUTIICLILC Ps.
PSIUTIICLILC PS.INT
PS|UTI[ICL]ICI S CElEE
Rio de Janeiro
co P.SPSI. | .PSI

Avante Medicina Diagnéstica AMB
BR Diagnéstico AMB Hospital das Clinicas Jacarepagua P.S.|L.CL. | I.CL
Cardiologia Med. Diagnéstica AMB Hospital Pré-Cardiaco L.CL. | I.CI.
. o e . I.CL. | L.CL
Centro de Diagnésticos Brasil - CDB LAB l
o e e SRodost e e
Endoclinica AMB P.s. [ 1CL | LCL.

S|
Femme Laborat da Mulher LAB Hospital Sdo Lucas Copacaban: I.CL. | L.CI.
AMB Hospital Unimed - Rio I.CL. | I.CL
.

Espago Amil Campo Grande P.S.

'P.S. Exclusivo para o plano Black

A+ (Grupo Fleury) AMB REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO
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Laboratério Campana AMB

JMS Diagnéstico LAB 3 c
; S—— 3 Rio Grande do Sul
Matukiwa Medicina Diagnéstica (W.:] o
[
Presecor Medicina Diagnéstica AMB 9
Vital Lab AMB 3 REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO
©
AMB &>l<) Hospital Unimed Vale dos Sinos P.S.|INT.
8 P.S.|INT.
:
o P.S.|INT.
Clinica zDI AMB B AMB.

AMB = Ambulatério | P.S = Pronto Socorro | P.S PSI. = Pronto Socorro Psiquidtrico | .CL = Internagdo Clinica | I.CI = Internagdo Cirargica
LAB. = Laboratério | UTI = Unidade de Terapia Intensiva | A.CL. = Andlises Clinicas | E. I. = Exames de Imagem
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