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*Pesquisa ANS - 2020 - Ano base de clientes 2019,

***200 maiores e melhores empresas do ES - IEL.



Central de Inteligéncia
e Monitoramento

O programa da Saude Preventiva
faz o acompanhamento do
beneficidrio de maneira integral,
contando com videochamadas e
um enfermeiro como gestor do
cuidado, além de um concierge
apoiando nas solicitacdes do
beneficidrio.

Pronto Atendimento
Virtual

Teleconsulta através de chamada
de video, com emisséo de receitas e
pedidos de exames. Funcionamento
24 horas, 7 dias por semana, sem
precisar sair de casa.

Duvidas sobre
saude 24h

Fale pelo WhatsApp 0800 840 5505
ou ligue para 0800 0800 551.

Conhecga todos 0s hossos programas

de saude em www.medsenior.com.br

Desconto para clientes MedSénior
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Oficinas

do Bem

Arte Terapia NutriSaber

Incentiva o bem-estar e a inclus@o Promove conhecimento sobre alimentagdo
social, além de promover interagdes sauddvel por meio de agdes educativas,

e fortalecimento emocional, por com palestras, mesas-redondas e dindmicas
meio da pratica de atividades em grupo, abordando temas diversos para a
criativas. motivagdo dos pacientes que tém interesse

em adotar novos hdbitos.

@Z Educa a Dor Tecnologia

Programa que visa & prdtica de Auxilia na autonomia tecnolégica dos
exercicios de fisioterapia, com o beneficidrios, com propostas de atividades
propdsito de amenizar dores fisicas. voltadas para celular e ambientes digitais.

<) Cabeca Boa

Promover um espaco de
conhecimento e troca de informagdes
a respeito do processo de
envelhecimento e capacidade
cognitiva, a fim de minimizar déficits
relacionados a queixas de
esquecimentos e despertar interesse
de novos aprendizados, além de
melhorar relagdes interpessoais.

(]
Autonomia e
~n ()

— Independéncia
Programa que promove a melhoria e
a funcionalidade de nossos
pacientes, através do trabalho de
uma equipe multidisciplinar
utilizando recursos para realizar um
trabalho de fortalecimento muscular,
melhora da performance da marcha,

capacidade aerdbia e ganho de
equilibrio.




Responsabilidade

Social

Aponte a camera do
celular para o QR Code
acima e confira

nossas acoes.

Seu plano de saude
._djuda a transformar
O mundo.

mais de

700 mil

0Eessoas iImpactadas
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Nossos
Planos

Plano Essencial

A melhor op¢do para quem busca
qualidade e um prego que cabe no bolso.
O Plano Essencial Enfermaria possui
excelente custo x beneficio, com uma boa
cobertura na rede credenciada. E o plano
ideal para quem deseja um atendimento
de qualidade pagando menos.

Plano SP1

Se vocé procura uma rede credenciada
maior e com o prego acessivel, vocé pode
escolher o MedSénior SP1 Enfermaria. O
plano conta com uma ampla cobertura
ambulatorial e Hospitalar, com os
melhores médicos a sua disposi¢do.

Plano SP2

Para quem busca privacidade na
acomodagdo, o MedSénior SP2
Apartamento é exclusivamente para vocé.
Contando com uma ampla rede
credenciada, o principal diferencial deste
plano é a sua acomodacdo em
apartamento nos casos de internagdo.
Tudo isso para oferecer a vocé uma
recupera¢do mais tranquila.




*Rede sujeita a alteragdo.
Consulte o Guia Médico atualizado
em www.medsenior.com.br

REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO ENFER. APART.
“ ‘
Unidade MedSénior Av. Brasil
Unidade MedSénior Av. Paulista
Unidade MedSénior Santana

Unidade MedSénior Sumarézinho

Unidade MedSénior Tatuapé

Centro Médico Adventista - Unid. Sul

Day Hospital Ermelino Matarazzo P.S|UTI|ICL|ICI
Hospital Adventista de S&o Paulo PS|UTI|ICL|ICI
Hospital Bosque da Satude PS|UTI|ICL|ICI
Hospital Cruzeiro do Sul - Osasco P.S|UTI|ICL|ICI
Hospital de Clinicas Jardim Helena PS|UTI[ICL]|ICI
Hospital Dom Alvarenga PS|UTI|ICL|ICI
Hospital Guarulhos P.S|UTI|ICL|ICI
Hospital Metropolitano - Lapa PS|UTI|ICL|ICI
Hospital Nossa Sra. do Rosdrio PS|UTI|ICL|ICI
Hospital Presidente P.S|PS.PSL|UTI|LCL|ICI
Hospital Portinari PS|UTI[ICL|ICI
Hospital Salvalus PS|UTI|ICL|LCI
Hospital Santa Rita P.S|UTI|ICL|ICI
Hospital Santa Virginia PS|UTI|ICL|ICI
Hospital SGo Bernardo PS|UTI|ICL|ICI
Hospital S&o Miguel PS|UTI|ICL|LCI
Hospital Sepaco PS|UTI|ICL|ICI
A+ (Grupo Fleury)

Avante Medicina Diagnéstica
BR Diagnéstico

Cardiologia Med. Diagnéstica

Centro de Diagnésticos Brasil - CDB

Endoclinica

Exame Brasil

Femme Laboratério da Mulher

Hermes Pardini

Laboratério Analin
Labi Exames S/A
Laboratério Campana

Lapacor
JMS Diagnéstico
Matukiwa Medicina Diagnéstica

Presecor Medicina Diagnéstica
Vital Lab
Endocap

Crya
uco
Clinica ZDI
Sonolayer

Uttt
Uttt Ut

Hospital Blanc

REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO

Unidade MedSénior Av. Brasil AMB.
Unidade MedSénior Av. Paulista AMB.
Unidade MedSénior Santana AMB.

Unidade MedSénior Sumarézinho AMB.

Unidade MedSénior Tatuapé AMB.

Day Hospital Ermelino Matarazzo PS.|UTI|ICL.| LCI.

Hospital Adventista de Sdo Paulo P.S.| UTI|LCL.|LCL

Centro Médico Adventista - Unid. Sul PS.

Hospital Dom Alvarenga P.S.| UTI|LCL.|L.CL

Hospital Nossa Sra. do Rosdrio PS.|UTI|LCL.|1CL.

Hospital Presidente P.S.| P.S. PSI. | UTI|I.CL. | L.CI.

Hospital Portinari P.S.| UTI|ILCL.|ILCL

Hospital Santa Rita PS.|ICL.[1CL|UTI

Hospital S&o Miguel PS.|UTI|LCL.|1.CL.

Laboratério Campana AMB.

Lapacor AMB.

Cardiologia Med. Diagnéstica
JMS Diagnéstico

Matukiwa Medicina Diagnéstica

Sonolayer
ucop ACL|E.I

AMB = Ambulatério | P.S = Pronto Socorro | P.S PSI. = Pronto Socorro Psiquidtrico | I.CL = Internagdo Clinica | I.Cl = Internagdo Cirurgica
LAB. = Laboratério | UTI = Unidade de Terapia Intensiva | A.CL. = Andlises Clinicas | E. I. = Exames de Imagem



Valida de Tabela de Valores
01/05/2025 a 31/05/2025 Promocional

SEM

MEDSEN|QR ESSENCIAL COPARTICIPAGAO

ENFERMARIA - ANS 494.081/22-4

Atendimento em Sdo Paulo e Regido.

49 a 53 anos R$ 836,92
54 a 58 anos R$ 1.004,30
59 anos acima R$ 1.315,63

SEM
COPARTICIPAGAO

MEDSENIOR SP1

ENFERMARIA - ANS 492.761/22-3

Atendimento em Sdo Paulo e Regidio.

49 a 53 anos R$ 1.080,99
54 a 58 anos R$ 1.297.19
59 anos acima R$ 1.699,32

SEM
COPARTICIPAGAO

MEDSENIOR SP2

APARTAMENTO - ANS 492.762/22-1

Atendimento em Sdo Paulo e Regidio.

49 a 53 anos R$ 1.254,64
54 a 58 anos R$ 1.505,59
59 anos acima R$ 1.972,30
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