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Conheca nossos
programas

PROGRAMA

Envelhecer

Central de Inteligéncia

e Monitoramento

O programa da Saude Preventiva faz o acompanhamento do
beneficidrio de maneira integral, contando com videochamadas e um
enfermeiro como gestor do cuidado, além de um concierge apoiando
has solicitacdes do beneficidrio.

Pronto Atendimento

Virtual

Teleconsulta através de chamada de video, com emissdo de receitas
e pedidos de exames. Funcionamento 24 horas, 7 dias por semana,
sem precisar sair de casa.

Duvidas sobre

saude 24h

Fale pelo WhatsApp 0800 840 5505 ou ligue para 0800
0800 551.




Oficinas
do Bem

Programa que visa & pratica de

exercicios de fisioterapia, com o
propodsito de amenizar dores fisicas.

i\ Autonomia e Independéncia

Programa que promove a melhoria e a
funcionalidade de nossos pacientes, através
do trabalho de uma equipe multidisciplinar
utilizando recursos para realizar um trabalho
de fortalecimento muscular, melhora da
performance da marcha, capacidade
aerdbia e ganho de equilibrio.

Incentiva o bem-estar e a inclusdo

social, além de promover interacdes e
fortalecimento emocional, por meio da

pratica de atividades criativas.

&
Cabeca Boa

J Lo

Auxilia na autonomia tecnolodgica dos
beneficidrios, com propostas de
atividades voltadas a celulares e
ambientes digitais.

Promover um espago de conhecimento e
troca de informagdes a respeito do processo
de envelhecimento e capacidade cognitiva, a
fim de minimizar déficits relacionados a
queixas de esquecimentos e despertar
interesse de novos aprendizados, além de
melhorar relagdes interpessoais.

m

Promove conhecimento sobre alimentagéo
sauddvel por meio de agdes educativas, com
palestras, mesas-redondas e dindmicas em
grupo, abordando temas diversos para a
motivagéio dos pacientes que tém interesse
em adotar novos hdbitos.




Conheca os
hossos planos

Plano REC Enfermaria

Se vocé busca uma rede credenciada ampla com preco acessivel, o MedSénior REC
Enfermaria oferece cobertura ambulatorial e hospitalar com excelentes médicos.

Plano REC Apartamento

Para quem busca mais privacidade, o MedSénior REC Apartamento é o plano
ideal. Conta com ampla rede credenciada e oferece acomodagdo em apartamento
em casos de internacgdo, garantindo uma recuperacdo mais tranquila.

Plano MedSénior Black

Ideal para quem busca alto padréio em saude e atendimento personalizado, o Plano
MedSénior Black Apartamento oferece ampla cobertura, incluindo procedimentos
complexos, e uma rede credenciada completa de hospitais, clinicas e laboratdrios de
exceléncia. Conta ainda com profissionais altamente qualificados, garantindo cuidado
individualizado, conforto e bem-estar.

Plano MedSénior Infinite

O plano mais exclusivo e completo da MedSénior. Com rede premium, atendimento
personalizado e acesso aos melhores especidlistas e tecnologias de ponta, o Infinite
oferece uma experiéncia diferenciada em saude, conforto e bem-estar.
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Vadlida de
01/06/2026 a 30/06/2026

SEM .
COPARTICIPAGAO

TABELA DE

REC1 REC2

Enfermaria Apartamento

T — Apartamento Apartamento

Ve

49 a 53 anos R$ 767,68 R$ 997,99 R$ 1.205,92 R$ 1.818,30
54 a 58 anos RS 921,22 R$ 1.197,59 R$ 1.447,10 RS 2.181,96
59 anos acima R$ 1.206,80 R$ 1.568,84 R$ 1.895,70 RS 2.858,37

- ANS 502.797/25-7 | - ANS 502.796/25-9
- ANS 502.795/25-1 | - ANS 504.224/25-1

Atendimento em Brasilia (DF), Cariacica (ES), Vitéria (ES), Serra (ES), Vila Velha (ES), Belo Horizonte (MG), Contagem (MG), Betim (MG), Campo Largo (PR),
Sdo José dos Pinhais (PR), Curitiba (PR), Niteréi (RJ), Duque de Caxias (RJ), Rio de Janeiro (RJ), Porto Alegre (RS), Séio Bernardo do Campo (SP), Osasco
(SP), Guarulhos (SP), Séo Paulo (SP), Campinas (SP), Stio Caetano do Sul (SP), Santo André (SP), Campinas (SP), Indaiatuba (SP), Recife (PE).

Inicio da Vigéncia: A vigéncia do contrato serd considerada a
partir da confirmacéo do pagamento do boleto.
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.
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Data de Vencimento: O vencimento das mensalidades sequird
conforme a tabela abaixo:

. J

VENCIMENTO BANCARIO

Data de pagamento
do boleto

de 26 a5 de 6 a 10 de 11 a 15 de 16 a 20 de 21 a0 25

VVencimendo da

. dia 5 dia 10 dia 15 dia 20 dia 25
mensalidade

Med Sl



Rede Credenciada
Resumida

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Albert Sabin

P.S.|INT.

P.S.| INT.

Hospital Ariano Suassuna

P.S.| PS.O. |INT.

P.S.| PS.O. |INT.

MAX DAY INT. INT.
Villa Ideale P.S.| INT. P.S.|INT.
Clinica Longevita ACL. ACL.

A+ Medicina Diagnostica ACL.|AP.|E. ACL.|AP.|E.
Diagmax Medicina Diagnostica ACL.|AP.|EI ACL.|AP.|El
Lucilo Maranhao Diagnosticos E.l E. |
Clinica Pedrosa AMB. AMB.

Visdo Center Oftalmologia

P.S.| INT.| AMB.

P.S.| INT.| AMB.

UNIAD - Unid. de Apoio ao Diabético AMB. AMB.
CEMUPE AMB. AMB.
Laboratoérios Cerpe (piacnosicos ba aMerica s.A - DAsA) ACL|AP. AC.L|AP.
Interne Solugées em Saude H.C. RIS
Digest AMB. AMB.
Urocentro AMB. AMB.
Radioface E.l E. |l
Instituto Jose Rocha E. I E. |l
Imunoalis AMB. AMB.
Clinica Armindo Moura Neto E.l E. |l
Nucleo de Patologia Gilson Cidrin AMB. AMB.
Otorrinos Recife' AMB. AMB.
Clinica Ernani Bergamo' AMB. AMB.
Medclin Consultérios AMB. AMB.
CITOMAXX ACL.|AP. ACL.|AP.
SOS NEURO AMB. AMB.

AMB = Ambulatério | P.S = Pronto Socorro | P.S. O. = Pronto Socorro Ortopédico | INT. = Internagédo
E. l. = Exame de Imagem | A.CL. = Anélises Clinicas | A.P = Anatomia Patoldgica | H. C. = Home Care *Rede sujeita a alteragéo.
Consulte o Guia Médico atualizado

em www.medsenior.com.br

1 Especialidade Otorrinolaringologia




Rede Credenciada

Black’

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

MAX DAY INT.
Hospital Albert Sabin P.S.|INT.
Hospital Ariano Suassuna

P.S.| PS.O. [INT.

Interne Solugbes em Saude H.C.

Clinica Longevita ACL.

Imunoalis AMB.

Clinica Pedrosa AMB.

Digest AMB.

Solb Clinica Especializadas AMB.

Urocentro AMB.

Visdo Center Oftalmologia P.S.| INT. | AMB.
UNIAD - Unid. de Apoio ao Diabético AMB.
CEMUPE AMB.
Villa Ideale P.S.|INT.

Laboratdrios Cerpe (piacnosticos ba americas.a - basa) ACL|AP.
A+ Medicina Diagnostica ACL.|AP.|El
Diagmax Medicina Diagnostica ACL.|AP.|El
Lucilo Maranhé&o Diagnosticos E.l

Radioface E.l

Instituto Jose Rocha E.l

Clinica Armindo Moura Neto E.l

Nucleo de Patologia Gilson Cidrin AMB.

Otorrinos Recife! AMB.

Clinica Ernani Bergamo' AMB.

Endogastro? AMB. | 1.CL

Meddicine Especialidades Médicas?® AMB.

Medclin Consultérios AMB
CITOMAXX ACL.|AP.
SOS NEURO AMB.

REDE CREDENCIADA RESUMIDA ATENDIMENTO

Hospital Unimed Vale dos Sinos P.S.| INT.

Hospital Sapiranga P.S.|INT.

Hospital Regina P.S.| INT.

Hospital Unimed Sao Leopoldo P.S.|INT.

Clinoson AMB.
SIDI AMB.

AAMB = Ambulatério | P.S = Pronto Socorro | P.S. O. = Pronto Socorro Ortopédico | INT. = Internagéo
E.|. = Exame de Imagem | A.CL. = Anlises Clinicas | A.P = Anatomia Patolégica | H. C. = Home Care

! Especialidade Otorrinolaringologia | 2 Exames endoscépicos
* Especialidade Otorrinolaringologia e Gastroenterologia

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Vera Cruz

ATENDIMENTO

P.S.|INT.

Hospital Centro Médico

INT.

Hospital Madre Theodora

P.S.|INT.

Centro Médico Sdo Camilo Vera Cruz P.A

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Brasilia - Lago Sul

ATENDIMENTO

I.CL. | 1.CL | UTI

Hospital Brasilia - Aguas Claras

I.CL. | 1.CI. | UTI

Hospital Sirio Libanés

1.CL | uTI

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital Beneficéncia Portuguesa

ATENDIMENTO

I.CL. | 1.CI. | UTI

Hospital Cristovdao da Gama

P.S|LCL.| LCL | INT. | UTI

Hospital Leforte Liberdade

P.S.|INT.| INT. O.

Hospital e Maternidade Vitéria

P.S.|I.CL. | I.CI. | UTI

Hospital Santa Catarina

P.S|ICL.|1.CL | UTI

Hospital Sdo Camilo - Pompéia

P.S|ICL.| 1LCL | UTI

Hospital Sdo Camilo - Santana

P.S|ICL.| 1LCL | UTI

Hospital Sdo Camilo - Ipiranga

P.S.|INT.| INT. O.

Hospital Samaritano Paulista

INT.

Hospital Carlos Chagas

P.S.|INT.

Hospital Leforte Morumbi

P.S.| UTI | INT.

Hospital Santa Paula

P.S.| UTI | INT.

Hospital Alvorada Moema

P.S.| UTI| INT.

REDE CREDENCIADA RESUMIDA

Hospital das Clinicas Jacarepagua

ATENDIMENTO

P.S.|LCL.| LCI.

Hospital Pré-Cardiaco

ILCL.| 1.Cl.

Hospital Vitéria

1CL. | 1CI.

Casa de Saude S&o José Humaita

1CL. | 1CL.

Hospital Badim

P.S.|LCL.| LCI.

Hospital Pasteur

P.S1|ILCL. | ICIL

Hospital Sdo Lucas Copacabana

1CL. | 1CI.

Hospital Unimed - Rio

I.CL. | I.CI.

Sérgio Franco

LAB.

. Exclusivo Plano Black

*Rede sujeita a alteracéo.
Consulte o Guia Médico atualizado
em www.medsenior.com.br




Rede Credenciada
Infinite’

REDE CREDENCIADA RESUMIDA APART.

Hospital Portugués P.S.|INT.

Hospital Santa Joana P.S.| INT.
MAX DAY INT.
Laborarério Marcelo Magalhaes ACL.|AP.

Hospital Albert Sabin P.S.| INT.

Hospital Ariano Suassuna P.S.| PS.O. |INT.

Clinica Longevita ACL.

Digest AMB.

Solb Clinica Especializadas AMB.

Urocentro AMB.

Interne Solug¢des em Saude H.C.

Villa Ideale P.S.| INT.

A+ Medicina Diagnostica ACL.|AP.|El

Diagmax Medicina Diagnostica ACL.|AP.|El

Lucilo Maranh&o Diagnosticos E.I

Clinica Pedrosa AMB.

Visdo Center Oftalmologia P.S.| INT. | AMB.
UNIAD - Unid. de Apoio ao Diabético AMB.
CEMUPE AMB.

Laboratérios Cerpe (DIAGNOSTICOS DA AMERICA S.A - DASA) ACL|AP.

Radioface E.l

Instituto Jose Rocha E.I

Clinica Armindo Moura Neto E.I

Nucleo de Patologia Gilson Cidrin AMB.

Otorrinos Recife’ AMB.

Clinica Ernani Bergamo' AMB.

Endogastro? AMB. | L.CL

Meddicine Especialidades Médicas? AMB.

Medclin Consultérios AMB
CITOMAXX ACL.|AP.
SOS NEURO AMB.

AMB = Ambulatério | P.S = Pronto Socorro | INT. = Internagéo | P.S. O. = Pronto Socorro Ortopédico
E. .= Exame de Imagem | A.CL. = Anlises Clinicas | A.P = Anatomia Patolégica | H.C. = Home Care
' Especialidade Otorrinolaringologia | 2 Exames endoscépicos

5 e Qtormnolarngeogia ¢ o f

*Rede sujeita a alteragdo.
Consulte o Guia Médico atualizado
em www.medsenior.com.br




Mais um beneficio do seu
plano de saude.

Um espaco exclusivo com
ofertas e descontos para
facilitar sua vida e economizar
no dia a dia.

Tudo isso gratuitamente para
clientes MedSénior.

¢
MedSénior




MedSéni
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