FERIAS SEGURAS
COMECAM COM UM
BOM PLANO DE SAUDE!
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As férias sdo um dos periodos mais aguardados do ano. Um tempo de
pausa, descanso e reencontros, em que viajar, relaxar e viver bons

momentos com a familia e os amigos se tornam prioridades.

Mas, junto com essa sensacdo de liberdade, vém também os
imprevistos, especialmente durante o verdo, quando o calor intenso,
as viagens e as atividades ao ar livre aumentam os riscos de
pequenos acidentes e problemas de saide.

E justamente por isso que se preparar faz toda a diferenca. Ter um
plano de saude significa garantir atendimento de qualidade e acesso
répido aos cuidados necessdrios, onde quer que vocé esteja.

Mais do que um investimento, o plano de saide é uma forma de

protecdo e tranquilidade, que permite aproveitar cada momento das
férias com seguranca e bem-estar.

Topicos:

Principais riscos nas férias

Como se proteger e evitar imprevistos

Por que o plano de saide é essencial nas férias

Dicas extras para uma viagem sem preocupagodes

Rota Seguros: sempre ao seu lado
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PRINCIPAIS RISCOS
DURANTE AS FERIAS

Situacoes com a Saude:

« Exposicdo excessiva ao sol: Ficar muito tempo ao sol pode causar insolagdo
e desidratacdo, além de queimaduras e mal-estar.

« Alimentagéo fora de casa: Durante viagens, é comum experimentar novos
alimentos mas o consumo de comidas mal conservadas pode causar
intoxicacdo alimentar, com sintomas como enjoo, diarreia e desidratacdo.

« Mudancas de ambiente e clima: Alteracées de temperatura, contato com
dgua contaminada ou exposicdo a novos virus podem provocar viroses e

infeccdes.

Acidentes e Emergéncias:

« Acidentes nas estradas: Durante viagens longas, o cansaco ao volante,
estradas em mdés condicdes e imprudéncia sdo fatores de risco.

« Quedas e lesdes: Atividades ao ar livre, esportes e brincadeiras aumentam
a chance de quedas, cortes e fraturas.

« Afogamentos e incidentes na dgua: Seja no mar, rio ou piscina, o risco de
afogamentos aumenta com a distracdo ou a falta de equipamentos de

seguranca.
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COMO SE PROTEGER
E EVITAR IMPREVISTOS

Antes de viajar:

. Faca um check-up de sadde: Realize consultas e exames preventivos antes de sair,
especialmente se estiver viajando com criangas, idosos ou gestantes.

- Mantenha as vacinas em dia: Verifique se o cartdo de vacinagdo estd atualizado.
Em alguns destinos, certas imunizacdes sGo obrigatérias e ajudam a proteger
contra doencas que podem comprometer a viagem.

- Revise seu veiculo: Se o trajeto for de carro, agende uma revisdo completa:

checagem de pneus, freios, dleo e sistema de arrefecimento.

Durante as férias:

- Proteja-se do sol: Use protetor solar, chapéu e éculos escuros, e evite a exposi¢do
direta entre 10h e 16h.

. Alimente-se com cuidado: Prefira refeicdes frescas e bem preparadas, evitando
alimentos de procedéncia duvidosa. Assim, vocé reduz o risco de intoxicagdes.

- Hidrate-se constantemente: Em viagens, especialmente para locais quentes, a

hidratacdo é essencial. Tenha sempre uma garrafinha de dgua por perto.

Em locais quentes, a
quantidade de dgua por dia
aumenta para cerca de 35ml

por quilo de peso corporall
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POR QUE O PLANO DE SAUDE E

ESSENCIAL NAS FERIAS?

Mesmo quando tudo é planejado com cuidado, imprevistos podem acontecer e
é justamente durante as férias, entre momentos de lazer e descanso, que a

prevencdo se torna ainda mais importante.

Ter um plano de satde é essencial para garantir atendimento répido e eficiente
em qualquer situacdo de urgéncia ou emergéncia. Mais do que um beneficio, é
uma forma de cuidado e seguranca que acompanha vocé e sua familia em
todos os destinos. Viajar com tranquilidade é saber que, onde quer que
estejam, vocés terGo o suporte necessdrio para aproveitar cada momento sem

preocupagoes.
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DICAS EXTRAS PARA UMA ‘ ‘
VIAGEM SEM PREOCUPACOES:

« Organize contatos de emergéncia: tenha nimeros de hospitais, ambuléncias e
servicos médicos salvos no celular e impressos.

« Leve documentos essenciais: faca cépias de passaportes, carteiras de identidade,
cartées de seguro e reservas de viagem.

« Monte um kit de primeiros socorros completo: inclua curativos, antissépticos,
analgésicos e medicamentos necessdrios.

« Use tecnologia: aplicativos de traducdo, mapas offline e guias de viagem ajudam a

evitar imprevistos e facilitam a experiéncia.

ROTA SEGUROS:
SEMPRE AO SEU LADO

Com mais de 20 anos de experiéncia, a Rota Seguros construiu

sua trajetéria com dedicacdo, conquistas e compromisso.

Contamos com uma equipe de consultores especializados, pronta para oferecer
solugdes personalizadas que atendam d&s suas necessidades com seguranca e
confianga. Nosso portfélio foi cuidadosamente desenvolvido para garantir protecéo e
tranquilidade, proporcionando a vocé e sua familia a liberdade de aproveitar cada

momento da vida com qualidade.

Na Rota Seguros, encontrar o plano de salde ideal seja individual ou familiar,
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significa ter cuidado, seguranca e bem-estar ao seu alcance!
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